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Menu - udbragt, kelet mad i Stevns Kommune — Vegetar Januar 2024

Uge 1 — D.1. januar til 7. januar

Urtefrikadeller, aspargessovs, kroblanding, kartofler, sennep.
Romfromage m. kirsebarsovs.

Farsbrgd, sovs, majs, kartofler.
Sagovalling m. kanelsukker.

Stegt quornfilet, limesovs, broccoli, kartofler.
Abrikosgred m. maelk.

Selleribaf, sur-s@dsovs, rosenkal, kartofler.
Klar suppe m. boller og urter.

Gryderet m. linser, blomkal, redbeder, kartoffelmos.
Chokoladebudding m. fladeskum.

Vegetar lasagne, gulerodsrakost.
Yoghurtdessert m. hindbaer.

Dlbraoseret quorn m. timian/fennikel, sovs, euromix, kartofler.
Appelsinfromage m. fladeskum.

Uge 2 - D.8. januar til 14. januar

Broccolifrikadeller, stuvet gulergdder og selleri, kartofler.
Tomatsuppe.

Redbedebgf m. blgde lag, i sovs, romanescokal, redbeder, kartofler.
Risengred m. kanelsukker og smor.

Grgnsagstimballe, karrysovs, eerter, Igse ris.
Kirsebaergred m. maelk.

Bagte lag m. ris, cidersovs, majsmix, kartofler.
Hokaido graskarsuppe.

Kikeertesteg, sovs, radkal, kartofler.
Karnemalksfromage m. saftsovs.

Falaffel, blomkalsblanding, fladekartofler.
Henkogt fersken m. fladeskum.

Ngddepostej m. abrikos/tomatkompot, sovs, rosenkal, kartofler.
Ablekage m. fladeskum.

Uge 3 — D.15. januar til 21. januar

Vegetar breendende kaerlighed, radbeder, kartoffelmos.
Jordbargred m. maelk.

Spinatterrine, hollandaisesovs, karotter, kartofler.
Blomkalssuppe m. broccoli.

Gule eerter m. kartofler i, quornfilet, sennep.
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Pandekager m. jordbaersylteto;.

Farseret squash, sovs, benner, kartofler.
Karnemalkssuppe m. rosiner.

Svampefrikadeller, stuvet hvidkal, kartofler.
Kold solbarsuppe m. creme fraiche.

Quornfilet i fad, sovs, broccoli, asier, kartofler.
Vanillebudding m. saftsovs.

Champignonngddepaté, erter, flgdekartofler.
Muldvarpeskud.

Uge 4 — D.22. januar til 28. januar

Vegetar biksemad, bearnaisesauce, rgdbeder.
Henkogt paere m. fladeskum.

Vegetar Chili Con Carne, majsblanding, kuvertbrad.
Fladerand m. jordbaer-blabaersovs.

Brunkal m. kidneybanner, kartofler, sennep.
Gulerodskage m. fladeostecreme.

Bagte lgg m. ris, persillesovs, gulergdder, kartofler.
Rad alliancegred m. maelk.

Redbedebgf m. I@g i sovs, majsblanding, asier, kartofler.
Aggemaelk m. solbaerkompot.

Linsekrebinet, vildtsovs, radkal, kartofler.
Broccoligratin m. dressing, kuvertbrod.

Fyldt pandekager m. karryris og spinat, serter.
Moccafromage m. fledeskum.

Uge 5 — D.29. januar til 31. januar

Palser, varm kartoffelsalat, broccoli, sennep og ketchup.
Banankage.

Stegt quorn m. paprika, paprikasovs, kroblanding, kartofler.
Henkogt ananas m. fladeskum.

Hvidkalsuppe m. kartofler i, gulerodsbgaf.
AEbleskiver m. jordbaersyltetg;.

Ret til overraskelser forbeholdes ©
Rikke Nielsen og Winnie Olsen. @
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